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[ Thi gido nhan tuy thi luc @0 ding phap tu hanh, nhi tAm vé ky
twéng. Nhién hiu hoc nhén tai bat tri w thién Khong thién Cé, tai hiru

chanh xac dich ha thi xi.]

[Dich nghia: Pay la day nguwoi tuy hanh tri cac phap nhw Luc d90,
nhung trong tim khong chip trudc twéng ay. Sau dé, ngudi hoc méi khong
dén ndi thién 1éch vé bén Khong hay bén C6, méi c6 chd ha thi cong phu
chinh xac.]

Poan nay ching ta cin phai ndi cho that ti mi. Trong doi séng thudng ngay
cua chung ta méi co thé 1am duoc, méi thuc sy dat duge tho dung. Chu y l6n
nhat ctia Pac Phat trong bd kinh ndy chinh 1 day chung ta “Nén sanh tim
khong tru vao dau ma hanh bd thi” (Ung vo so tru nhi sanh ky tam), day la
khong chép trude ca hai bén Khong va Co. Luc do chinh 1a nguyén tac sinh hoat
ctia Bo-tat, 1a yéu linh doi sdng ctia Bo-tat, chung ta ngay ngay déu dang lam.

B6 thi 1 budng xa. Chung ta tir sang dén t6i déu dang budng xa, khong chi
13 budng xa tién tai. Trong tai thi c6 Noi tai va Ngoai tai. Ngoai tai 1a nhitng vat
ngoai than, déu thudc vé ngoai tai. Noi tai 14 than thé, 1a thé lyc, 1a tinh than, 1a
thoi gian, 12 tri tué ctia chung ta, dung né dé giup d& nguoi khac, phuc vu ngudi
khac, day déu la dang b thi.

Ngudi noi trg budi sang thuc day, don dep nha cira, niu bita com sang,
cing duong ca gia dinh, chu vi thir nghi xem, ddy 13 bd thi noi tai. C6 4y mudn
lam viéc thi phai [am thé nao, com nau sao cho ngon, rau xao sao cho khéo, lam



thé nao cho hop khau vi moi ngudi, cai nay phai dung tri tué, dung tu duy; dong
tay vao 1am 1a dung strc lao dong, tit ca nhimg diéu nay déu thudc vé bé thi noi
tai. Quy vi di 1am viéc, di lam cong, 1am cong ciing phai suy nghi, ciing can thé
luc, quy vi di 1am ciling 13 dang tu b thi.

Thuc ra ma néi déu la dang hanh Bo-tat dao, nhung chinh minh lai khong
biét, that 12 oan udng. Ching ta thdy Phat va Bo-tat hanh bd thi, ching ta ngay
ngay ciing dang 1am, nhung lai khong biét d6 13 b thi, khong biét d6 14 Ba-la-
mat, day 1a diéu Phat goi 1a mé hodc dién dao.

Thuc ra ma néi, pham phu va Phat Bo-tat dung tim khong gidng nhau, con
trén su tudng ma noéi thi chang co gi sai biét. Thich Ca Mau Ni Phat ngay phan
m¢ dau bo kinh nay, chang phai da 1am ra tdm guong cho ching ta xem sao?
Dép y mang bat, dip y mang bat chinh 12 mic 40 dn com; ching ta c6 ai budi
sang ddy ma khong mic 4o, khong dn com? That qua ddi binh thuong! Kim
Cang Bat Nha Ba La Mat chinh 1a biéu hién tron ven ngay trong cudc song
thudng nhat y.

Pham phu s¢ di khong thé thanh twu 13 do sai lam & cai tAm, chung ta goi 1a
sai lam trong quan niém; pham phu khoi tim dong niém vi ban than, Phat Bo-tat
khoi tAm dong niém vi chung sanh, chi khac nhau ¢ diém nay. Ching ta chi can
chuyén d6i cai y niém nay lai, chuyén pham thanh thanh, pham phu chuyén mot
cai lién thanh Phat, thanh Bd-tat. Niém niém vi tat ca ching sanh, d6 1a chinh
xac.

N6i 161 chan that, néu quy vi noi khong vi chung sanh, thi d6 1a gia; quy vi
noi vi ban than, vay “céi ta” (ban than) & dau? Tim khong ra, khong co cai ta,
chi ¢6 chiing sanh. Cho nén nhitng viéc Phat Bo-tat 1am 1a chinh xac, 1a dung
dan; con chung ta hoan toan sai rdi, da dung sai cai tam roi.

C6 ai mdi ngay ma khong phai bo cong bo sirc? Quy vi tuong rang quy vi
con c6 thé kiém duoc, dat duoc cai gi do sao, khong c6 chuyén do dau, do l1a
vong tudng. Nira sau cua Kinh Kim Cang ndi rat hay: “Tam quéa khir khong thé
dac, tam hién tai khong thé dic, tAm vi lai khong thé dac”. Thir hoi xem, quy vi
mudn co thé dat duoc, vay quy vi dung cai gi dé dat dugc? Ba tam déu khong
thé déc, cai nang dac (chu thé dac) di khong co, d khong roi. Nhimng chu phap
ma quy vi s¢ dic (d6i tuong déc), bao gdm ca Phat phap, Phat noi & chd nay:
“Phap con nén xa, hudng hd phi phap”; bao gdm ca Phat phap, déu 1a phap do
nhan duyén sanh; pham 1a phap do nhan duyén sanh thi khong c6 ty thé, duong



thé tirc khong. Bén trong thi ba tdm khong thé dic, bén ngoai thi van phéap
khong thé dic, quy vi dic cai gi?

Chu vi minh bach dao 1y nay, tham thau duoc su that chan tudng thi maoi
gat dau, Phat noi rat dung, van phéap giai khong (mudn phap déu khong).

Van phap giai khong, vay quy vi c6 phai s€ tr¢ nén ti€u cuc khong? Tiéu
cuc la khong dugc, ti€u cuc 1a sai lam, tiéu cuc 1a chép Khong (tré Khong). Can
phai lam thé nao? Phai tich cuc. Muc dich cua tich cuc ndm & dau? Cau chirng
tanh, Thién tong goi la cau minh tAm kién tanh, nguoi ni€ém Phat chung ta cau
Ly nhat tam bat loan, nhu vay 1a ding, ddy méi 1a that sy chimg thuc duoc chan
tudng cua vi tru nhan sinh. Vi sao t61 phai ching thuc né? Viéc d6 qua quan
trong. Nhan sinh chinh 13 ban than minh, vii tru chinh 1a méi trudng sdng cia
chung ta, mbi quan h¢ nay mat thiét biét bao. Chung thuc roi, 10 rang 101, thiu
sudt ri, lc nay goi quy vi 1a Phat, goi quy vi 1a Bo-tat, chi 14 d6i cai danh xung
thoi. Khi quy vi khong rd rang, khong thau sudt, thi goi quy vi 1a pham phu.

Phat ngay ngay lam nhu vay, pham phu ciing ngay ngay lam nhu vay, cho
nén nhin trén sy tudng, quy vi rat kho phan biét dau 1a Phat dau 1a pham phu.
Nhung néu xét tir su dung tam, thi v6 cung 10 rét, rat dé phan biét.

Chu Phat Bo-tat niém niém vi tat ca ching sanh. Ngay dau bo kinh nay, toi
da giang rat nhiéu 1an roi, phai vi tat ca chiing sanh ma lam mot tam guong tot,
d6 1a Phat, 6 1a Bo-tat. TAm guong tot, hai bén Khong va Co déu khong tru,
cho nén quy vi lam vi¢c sé khong théy cuc kho, s& 1am rat vui vé, rat thoai mai,
rat an lac, moi viéc déu lam duoc rat vién man, day goi la Kim Cang Bat Nha.
Bat Nha 1a tri tu¢, 1a tri tu¢ cao do. Cong viéc du c6 ban ron dén dau, cong viée
dil ¢ phién toai dén dau, quy vi 1am van thdy nhe nhang vui vé, mau chdt 1a
nam & chd ¥ niém chuyén d6i nhu thé nao.

Tuyét doi khong phai noi rang, chung ta hién nay c6 nhiéu cong viée giy
tr& ngai cho su tu hanh, quan niém nay sai rdi. Cang la cong viéc vat va, cang 1a
cong viée phurc tap, thi lai cang can Kim Cang Bat Nhi; bién su phuc tap ay
thanh dé dang, bién su gian lao 4y thanh an lac; néu khong thi Kinh Kim Cang
c6 tac dung gi dau? N6 khong co loi ich thi ching ta hoc no dé 1am gi? Phai
hiéu dao 1y nay.

Con ngudi hé khong ¢ tam tu riéng (tu tim), tAm dia lién thanh tinh quang
minh, n6 sanh tri tu¢. Co tu tam, c6 duc vong, tam tanh bi 6 nhiém rdi, chéng



nhirg khong sanh tri tu¢, ma sanh phién nio! Phién ndo 1 gi? La Tham, San,
Si, Man nghi€ém trong, sanh ra nhiing thir nay, thi ngay thdng d6 duong nhién la
khé, duong nhién 1a kho séng.

Df’)ng tu hoc Phat, dac biét 1a nguoi phat tam 16n (phat dai tdim) duge nodi
dén ¢ day, c4 nhan mdi ngudi phai giong nhu Phat Bo-tat, 1am tim guong t6t
trong tat ca moi nguodi. TAm guong tot trong tat ca moi nguoi 1a thé ndo? Tam
dia thanh tinh, khong c6 vong tudng, khong cé phan biét, khong cé chap trudc,
khong co phién nao, khong c6 lo au, khong c6 vudng ban, cai tam do tu tai biét
bao, tran day tri tué duc ning. Tt ca moi cong viéc déu lam rat ding phap,
gidng nhu trong sau cuong linh: B4 thi 1a budng x4, rat hoan hy phuc vu cho dai
chung, ndi tai va ngoai tai thay déu budng xa.

Thu phap, giit quy cu, Tri gi6i chinh 1a thu phap ludt, giir quy ct. Bit luan
di dén qudc gia hay khu vuc nao, nhat dinh phai tuan thii phap lénh quy dinh
ctia khu vue do, tuan thu phong tuc tp quan cua khu vuc d6, chung sdng vui vé
hoan hy v&i nguoi dan ¢ khu vuc do, day chinh 1a Tri gidi Ba-la-mat.

Nhan nhuc, cai nhan nhyc nay 1a bat luan lam cong vi¢c gi cling rat c6 long
kién nhan; nhan 1a nhan nai, rat ki€én nhan, rat ti mi, rat can than ma lam.

Tinh tin 13 ciu tién bo, tuyét d6i khong ndi rang cong viée cua téi dén day
1a t6i thoa man r6i, t6i hai long roi, khong phai vdy; ngay ngay déu cau cai tién,
ngay ngay déu cau tién bo.

Thién dinh chinh 13 nhu vira méi noi, trong tdm thanh tinh, mdt hat bui
ciing khong nhiém.

Bat nha Ia tran déy tri tué cao do.

D6 1a tim guong tot gitta nguodi doi! Mot gia dinh hoc Phat, phai 1am tdm
guong tot trong tat ca cac gia dinh, khoi tac dung di dau; dé toan thé giéi, tin hu
khong khap phap gidi thdy gia dinh nay 1a gia dinh tét dep nhét, 13 gia dinh Bo-
tat. Ban than quy vi hoc Phat, quy vi nhat dinh d6 ching sanh thi d§ ¢ dau
truée? Do nguoi trong nha trude, ca nha déu 1a Phat Bo-tat. Quy vi 1am viée, bat
ludn & co quan chinh pha hay co quan tu nhén, bat ké quy vi 1am 6ng chi hay
lam nhan vién, quy vi phai thé hién ra phong thai ctia Bo-tat. Bo-tat do chung
sanh, ngudi gan minh day 1a c6 duyén, do truée. Quy vi phai co thé anh hudng
dén doan thé nay, dé doan thé nay tro thanh tim guong tot trong tat ca cac doan
thé, 1a doan thé cua Bo-tat. Phat phap dbi véi thé gian nay cua ching ta, quy vi



lién hiéu duoc nd cd tac dung chan that, n6 ¢6 loi ich thu théng vo ti. Pay goi la
phat dai tam, day goi la tu dai hanh.

Ngan van lan dung cho rang chung sanh kho do, tdi c6 long tot ma ho
khong nghe 101; ching sanh khé d6 ben khong do nira, quy vi xem, quy vi tu
Luc d6 dén ai Bb thi, Tri gi¢i, Nhan nhuc ma khong thong qua duoc, lién théi
chuyén, lién tiéu mat rdi, quy vi néi xem dang tiéc biét bao! Phai co long kién
nhan, con ngudi von co luong tri luong nang, didu nay chiing ta phai thira nhan,
ho khé dd 1a vi sao? Vi ho mé hoac dién dao, tap khi x4u qua nhiéu qua nang,
chung ta phai hiéu rd, phai luong tht, phai tir tir ma lam.

Thoi xua, dwong nhién hoan canh lac d6 tot hon chung ta rat nhiéu, thoi
vua Nghiéu vua Thudn, 13 thoi vua Thudn. Khi vua Thudn con tré, c6 mét lan
Ngai ciing & ngay tai qué huong minh, nhin thdy mot dam ngudi danh ca. Trong
dam ngudi danh ca c6 nguoi tré, ¢ ngudi gid. Nhitng chd nhiéu ca déu bi ngudi
tré chiém mat, nguoi gia khong c6 cach nao, tranh khong lai nhitng nguoi tré
nay, cling khéng mudn tranh chép véi ho, danh di dén chd xa hon, chd it ca, rat
kho bt duge ca. Vua Thuan rat thong minh, Thudn nhin thdy tinh canh ndy, mdi
ngay Ngai cling di danh c4. Ngai di danh ca dé lam gi? Ky thuc muc dich cua
Ngai khong phai 13 danh c4, Ngai mudn di cam héa dam nguoi nay, Ngai ding
phuong phép ciing vo cing khéo 1éo. Ngudi tré tudi dwong nhién trong dé ciing
c6 vai nguoi tot, sd it thoi, biét nhuong ngudi gia, Ngai nhin thy tinh hinh do
lién tan than; con nhig ké khong nhuong, ngang nguoc héng hach, Ngai
khong noéi, mot ciu ciing khong noi, chung ta goi 1a “4n 4c duong thién” (gidu
16i ké khac, khen diéu tot ctia ngudi), Ngai dung bién phap nay.

Dung su6t hon mot nam, nhitng ké ngoan ¢c6 mé mudi d6 déu bi Ngai cam
hoa, nguoi tré tudi déu nhudng lai nhitng chd nhiéu ca, dé cho nguoi gia dén
bat, nguoi tré di dén nhiing chd khac, thoi gian mot nim da cam héa duoc. Co
thé thay con ngudi khong phai 1a khong thé cam hoa, chi can c6 thoi gian, dung
tam chan thanh, thi khong c6 ai 1a khong cam héa duge. Néu quy vi néi khong
thé cam héa, quy vi phai quay dau lai tw hoi chinh minh: Tri tué ciia ta chua du,
long kién nhan chua du, phuong phap chua du khéo 1éo, cho nén ngudi ta khong
thé quay dau.

Pung néi 1a con nguoi, dén mudi mong ran rép ciing déu co thé bi cam
hoa. Quy vi doc Truyén Ky An Quang Phdp Si, quy vi sé thdy, An Quang Phéap
Su sau 70 tudi, mudi mong ran rép nhitng thir ndy khong quay nhidu Ngai nira.



Chd d6 13 rang c6 rat nhiéu, Lo Hoa thuong vira dén ¢, thi li ching né déu
don nha, déu don di hét; quy vi di tim, mot con ciing khong tim thay. Nguoi
khac dén & thi co, Ngai dén & thi khong c6. Puc hanh dd cam héa ching. Lio
Hoa thuong ca doi gip nhitng mudi mong ran rép ndy, Ngai khong 1am hai
chung, ciing khong dudi chiing di; nhin thiy nhitng thir nay, Ngai sanh tdm ho
then: “Duc hanh cua minh chua da, cho nén ching maéi dén quéy nhiéu minh”.
Tu minh 130 that niém Phat, tu thanh tinh tam, tu dic, tu tam tu bi; qua nhién
khong sai, dén sau 70 tudi, duc hanh ciia Ngai c6 thé cam hoa nhing loai dong
vat nay roi; nhitng loai vat nho nay chi can thidy Lio Hoa thuong dén, chung
ngoan ngodn don nha di hét. Ngay ca mudi mong ran rép con co thé cam dong,
1& nao con ngudi lai khong c6 1y do gi khong cam dong? Cho nén khong thé
cam dong, thuc tai phai quay dau lai phan tinh chinh minh, cai nay 1a ding,
tuyét ddi chinh xac.

Tat ca chung sanh déu c6 Phat tanh. Phat & trong kinh ludn d3 giang qua
nhiéu 16i, dung su chan thanh, thanh tinh, binh déng, tor bi cia chung ta, thi
khong c6 ai khong bi cam dong. Phuong phap, ¢ day noi la phai dung tri tué.
Dung chan thanh ttr bi, dung thién xdo phuong ti¢n, danh ho, méng ho cling déu
1a viéc tt, muc dich 1a kéu goi ho giac ngd, muc dich 1a kéu goi ho quay dau.
Pay la diéu chung ta can phai thau hiéu, can phai hoc tap.

Phat phap, chiing ta n6i hoang phép lgi sanh; hoang phép tuyét ddi khong
phai néi xay thém vai ngdi chua 1a c6 thé hoang phap loi sanh. Hién nay thé
gian ndy chua chién khéng it, vi sao khong khoi duge tac dung? Diéu nay that
dang dé chiing ta phan tinh, dang dé chung ta tuy kiém diém. Chua xay rat nhiéu,
kinh in khong it, chung ta cling khong ngung gidng gidi, nhung khong ai lam,
vay thi c6 ich dung gi? Gidng ciing vo dung, n6i sudng. Phai lam dugc, that sy
lam duoc.

Moi nguoi vi sao khong chiu 1am? Khoéng tin tuong, ddi véi Phat phap
nhan thirc chua du triét dé, chua du rd rang. Néu that su thau sudt triét dé va tin
tudng, quy vi s& lam; dén khi lam réi, quy vi s& “duc bai bat ning” (mudn thoi
cling khong duoc), day 1a su that. Vi sao? That vui vé, that hanh phuc! Qua bao
thuc su khong thé nghi ban, sao ho lai khong lam cht? Khi quy vi chua lam,
mui vi t6t dep ctia Phat phap quy vi chua ném dugc, nén khong biét. Vira nghe
noi thi lic dau. Ciing gidng nhu chung ta 13 ngudi tir bén ngoai dén, nghe noi
vua cla cac loai trai cdy & Pong Nam A 1a Sau riéng, trude gid chua ting an,
ngtri thdy mui d6 that kho ngui, déu so hai; nhung quy vi ném duoc mui vi 16i,



an duoc roi, thi mudn ding ciing khong duoc, chinh 1a dao 1y ndy. Ching ta d6i
v6i Phat phap chua ném duge mui vi, ném duge mui vi rdi méi biét, tat ca phap
thé gian va xuét thé gian khong thé so sanh véi cai ndy dugc, cai ndy that su
dem lai cho chung ta hanh phtc vui vé vién man tron doi.

Cho nén Phat phap 1a phai lam, khong can ndi. Thich Ca Mau Ni Phat
trong bd kinh nay, vira m¢ dau lién lam ra cho chung ta xem, mot cau ciing
khong néi, vy ma Ton gia Tu-bd-dé nhin ra dugc manh mbi; Tu-bo-dé cling
khong don gian, ngudi khac nhin khong ra, Ngai ¢6 thé nhin ra dugc. Vi sao?
Vi Ngai cling da lam roi. Khong 1am thi quy vi khong biét, Phat phap 1a phai
hanh, khong thé tru; khong duoc phép tru (dirng/chap), ma phai hanh (lam/van
hanh).

Cho nén phai biét chung ta tir sang dén téi, quanh nim sudt thang, ngay
ngay déu dang tu bd thi. Thuc ra ma néi, Tai bd thi, Phap b thi, V6 ay bd thi
déu lam rat vién man, déu dang nghiém tac lam. Giap ngudi giai quyét kho
khin 13 V6 Gy bd thi; day nguoi k§ niang ning lyc 1a Phap bd thi. Chung ta chi
1a 1am nhiéu, 1am it, 1am 16n, 1am nho ma théi, déu 1a ngay ngay dang lam.

Hién nay quan trong nhat chinh 1a chuyén d6i cai ¥ niém lai: Toi khong
lam vi ban than minh, t6i lam vi ching sanh; hoc Bo-tat, hanh Bo-tat dao, bat
dau 1am tir chinh ban than minh, roi mo rong ra mot gia dinh, mot doan thé, mot
xa hoi, mot qudc gia, dan dan md rong ra bén ngoai. Chi can cé long kién tri
(hang tam), c6 nghi luc, thi khong c6 gi khong lam duoc, khong co gi khong
cam héa duge. Tam lugng nay nhét dinh 1a tan hu khong khap phap gisi; quy vi
c6 tam lwong 16n nhu vy, quy vi lam nhimg viéc nay s& khong ¢ phién nio.
Khi tam lugng nhoé hep, bén trong c6 dac c6 that (duge va mat), mai sanh phién
ndo; tim nhu thai hu, luong chau sa gii (tAm nhu hu khong, lugng khip céc cdi
nhiéu nhu cat song Hang), quyét dinh khong sanh phién ndo. Moi thi rd rang,
moi thir minh bach, tdm dia thanh tinh, tim thanh tinh sanh tri tu¢. Tam thanh
tinh d6i vai tt ca moi nguoi, tat ca moi viéc, tit ca moi vat, tham chi qua khu,
hién tai, vi lai, khong c6 gi la khong r0 rang, “tdm vo ky tudng” (tam khong
chip tudng 4y), doi séng nhu vy hai bén Khong va Cé déu khong try. Trong
kinh giang “Hanh u bd thi” (thyc hanh b thi), cai bd thi d6 bao ham tat ca
phap, tt ca phap chinh 14 cudc sdng ctia chung ta, cudc sdng ca nhan, cudc séng
gia dinh, cudc sdng doan thé, déu bao gdm trong mot cau “Hanh u bd thi” nay,
déu nam tron trong ciu ndy vay.



